


～受付時間～

当院のホームページにてWEB予約可能！！
その曜日の診察Dr.人数と担当医が確認でき、ご希望のDr.の日で受診が
出来ますのでおすすめです。

当院は予約制です！！
受付・TEL・WEBにて予約可能

※視野検査・メガネ・コンタクト合わせはWEBでの予約は出来ません
※予約外も受診可能ですが予約の方が終了した後にご案内するため待ち時間が発生します。

月火木金：AM８：３０～１１：３０　PM１４：００～１７：００
水　　　：AM８：３０～１１：３０
土　　　：AM８：３０～PM１３：００



～どんなクリニック？～



当クリニックは、一般外来・小手術(レーザー)をおこなっており特殊
な治療や手術が必要な患者様には希望に沿った
患者様に合う病院をご紹介しております。

当院の方針は「快適に見えるようになる」

それぞれの患者様の目の状態にあわせて快適に見えるようになる
提案をさせていただいております。
そのためのメガネ・コンタクトレンズの知識などを院長とともに
スタッフも日々学んでおります。

～クリニックの方針～



～勤務医・スタッフ紹介～
院長・常勤医4名

事務7名(パート3名)

看護師１名
視能訓練士3名(パート1名)
検査員3名

Dr.もスタッフもみんな
仲良すぎるクリニックです！



～院長の紹介～
患者様がいつまでも快適に過ごせるようさまざまな見え方
の提案をおこない人生を楽しんでもらえることを目標に！！
現在は、40代過ぎから不便と感じる老眼に力を入れたくさん
の勉強会や講演に参加。
自身の学んだ知識をブログやＳＮＳを通じて情報発信もして
おります。
また、趣味であるスポーツに注目し
年齢、プロ・アマチュア問わずスポーツを
楽しむための眼科的アドバイスもおこなっております。



～検査機器紹介～

・レフ・ノンコン・トポ
・アイケア
・視力台4台
　(視距離１mのセービングチャート)
・レンズメーター
・スポットビジョンスクリーナー
・PDメーター

・眼底カメラ
・オプトス
・OCT
・imo
・レチノスコープ
・アノマロスコープ
・中心フリッカー測定器



～院内の様子～
受付・会計

受付1人・会計1人の常に２人体制で
患者様もスムーズにご案内しております。

待合室①

スタッフや患者様の移動がしやすいように
車いすの場所を確保しています。

車いすゾーン



～院内の様子～
待合室②

雑誌 サイン・絵画

色覚に関する本

リガーレ仙台掲示コーナー

約30名程が座れる広い待合室。
1日にたくさんの患者様が来院するため、イスの配置を変えることもあります。
また患者様が退屈しないよう専門外来の色覚に関する本やスタッフが作成した
YouTube動画などを流すなど対策もしてます！

YouTube動画



～院内の様子～
検査(明室)①

患者様が迷わないよう視力台とイスに
番号がふってあります。
視力台にはスタッフ手作りの動物が！！



～院内の様子～
検査(明室)②

当院は電子カルテのため検査スタッフは
みんな「My iPod」を持っており、問診や検査結果の入力
検査漏れや必要な検査が分かるよう札やホワイトボードを活用し工夫しています！



～院内の様子～
検査(暗室)

OCTと眼底カメラのイスにも
分かりやすいよう番号がふってあります。

いろいろなメーカーのCLを取り扱っております。
※コンタクト合わせもおこなっており当院にある　　
もので購入をしていただいております



～院内の様子～
診察室① お子様も上手に診察で出来るよう

壁に固視目標があります。

患者様をスムーズに案内できるよう
心がけスタッフは2人体制
検査スタッフはヘルプで患者様を呼び
ご案内することもあります！



～院内の様子～
診察室② 患者様が

診察の時間の目安が
分かるよう
診察がおこなわれている
予約患者様の
時間を掲示しております！



～業務の流れ～
出勤
↓

受付・診察・検査の準備
↓

 朝礼
↓

AM診療
↓

掃除
↓

昼休憩（休憩時間110分程）
↓

PM診療
↓

締め作業・掃除
↓

退勤

水・土は掃除・締め作業終了後
退勤

その日のスタッフの出席確認
Dr.や予約人数の確認

などをおこなっております。

休憩室完備
付近のお店でランチもOK

カフェや美味しいパン屋さん
があります！



～メガネ・コンタクト販売～

クリニック併設の
「眼鏡・コンタクトの青い鳥」
にて眼鏡の作製もできます！
メガネ担当のスタッフが
患者様１人1人に丁寧に対応して
おります。



～スポーツ外来～
部活動や趣味で楽しむアマチュアからプロのスポーツ選手まで
「パフォーマンスアップ」をお手伝いする外来です。
スポーツを愛し様々なスポーツを楽しんでいる
院長がひとりひとりに合った方法を提案します。
また、あやし眼科クリニックは
宮城県を拠点とし活躍している女子バレーボールチーム
「リガーレ仙台」の
チームドクターを務め選手の
定期的なメディカルチェックも実施しています！



～色覚外来～
学校の検査で色覚異常が疑われるなど
色の見え方に対するお困り、不安があるかたの相談
にのる外来です。
長年、色覚異常の患者さんを診察してきた院長が担当します。
またアノマロスコープを導入し、より精度を上げ検査を
おこなっております。



～院内の取り組み～
イベント

スタッフで協力し
企画を立て開催しています！！バレーボール観戦

クリスマス行事
社員旅行 緑内障週間inグリーンアップ運動

ボーリング大会

お誕生日会



～院内の取り組み～
勉強会

当クリニックは「学ぶこと」を大切にしています。
毎月実施される勉強会では
事務・検査関係なくお互いの知識を学ぶ機会をつ
くり、業務外で開催される学会や講習会にも
参加を推奨しています。
またスタッフの検査方法が統一するように
「検査マニュアル」を作成！

新入社員でもマニュアルが
あれば心強い！！



～アクセス～
〒989-3122
宮城県仙台市青葉区栗生7丁目10-2

みやぎ生協愛子店
マツモトキヨシ栗生店の向かい

駐車場
正面玄関側10台
(車いす対応駐車場1台)
当院裏側7台
隣接のたから薬局に5台駐車可

JR仙山線 陸前落合駅から徒歩約20分



最後までご覧いただきありがとうございます。
新しいことに挑戦したい方・学びに熱心な方

当クリニックはそんな視能訓練士を応援しています！！
施設見学も可能ですので是非お問い合わせください！


