
宮城県立こども病院

病院紹介



仙台市西部にあります。

• JR仙山線

陸前落合駅より徒歩10分

•車

仙台駅より20分

仙台宮城ICより7分

•バス

「宮城広瀬高校・こども病院前」

下車徒歩5分

こども病院はどこにありますか



2003年11月に開院しました。
開院時にこども病院で生まれた子どもたちは今年高校を
卒業しました。

東北の小児専門病院として誕生しました。

160床21科でしたが、2016年3月に宮城県立拓桃園と
統合し、現在は241床27科で運営しています。

こども病院の歴史を教えて下さい



眼科の診療について教えて下さい

2004年4月に外来診療を始めました

非常勤（東北大学より）眼科医師

常勤 視能訓練士

年間約3000人が受診しています

月・火・木・金 外来診療日

水 新生児病棟診療日（往診）



どんな検査がありますか①

OCTがありません！
あったらいいのに・・
といつも思います。



どんな検査がありますか②



主に当院に通院・入院されている患者さんの診療を行っています。

0歳から大学生くらいまでの年齢層が多いです。

どのような患者さんが多いかというと・・・

•弱視治療

•未熟児網膜症の視機能フォロー

•ステロイド内服に伴う眼圧コントロール

•心身発達異常に伴う眼疾患の管理

•斜視治療（手術は除く）

どんな患者さんが受診していますか



三歳児健診や就学時検診で視力検査がうまくできなかったお子さ
んの受診が多いです。

こども病院の特徴を教えてください①

いろいろな視力検査を試みます。
それでも検査できないときは・・・

おもちゃを提示し、
その時の反応をみます。

手を出してさわろ
うとしている

↓
「目標物を認識し
ている」事は確認
できますね。



眼科領域以外の疾患（染色体異常や症候群）の患者さん
が多く、はじめて聞く疾患名が多いです。

・アラジール症候群

・ピアソン症候群

・コケイン症候群

・13トリソミー

・18トリソミー

・歌舞伎症候群

こども病院の特徴を教えてください②

？？？？？
検査より先に疾患を調べて
主治医（小児科）から情報
収集することもしばしば。



こども病院で働いて大変だなと思うことはありますか

眼科の常勤が自分しかいないこと

• 眼科医が非常勤なので相談したいときに誰もいません・・・
• 眼科の問い合わせがすべて視能訓練士にきます・・・
• 視能訓練士の予算では機器の購入が難しいです・・・

ご家族とのコミュケーシの難しさ

「困ってなさそうだから眼鏡かけていません」
「おもちゃも遊べているし、見えていると思います」
「眼鏡なんてかわいそう」
「眼鏡かけられないと思うので、いりません」

・・・そのまま受診が途絶えてしまうことがあります。

疑問に思ったとき
に誰かに相談でき
る環境がうらやま
しいです。

視機能の発育と大
切さをうまく伝え
られず、もんもん
します・・・



こども病院で働いていてよかったと感じるときはどんなときですか

子どもたちの成長を本人やご家族と共有できたとき

• 眼鏡をいつも嫌がっていた児がある時、眼鏡を常用できるようになった
（常用まで２年くらいかかりましたが、家族と一緒に喜びました）

• 小学生から通院していた児が成長し、社会人となった姿を見せにきてくれたとき。
（親でもないのに立派になったな・・と感動）

• 点眼でいつも号泣していた児が、泣かずに点眼でき、誇らしげな顔をしたとき。
（お母さんと一緒に褒めまくりました）

• 他科の受診の時に眼科に遊びに来てくれたとき。
（普段の様子をみて、こっそり眼鏡の使い方をチェックしたりしています）



「元気のでるファミリーホスピタル」

会計（まほうの広場）

眼科外来
はここ！ 外来受付



おしまい


