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みやぎ視能訓練士の会会員各位

2016年 11 月

11 月号の会報をお送りします。

～内容～

①「第 2回 黄斑疾患コメディカルセミナー in 仙台」報告 P2

②「園児の視力検査実技講習会」報告 P3

③議事報告 P4-5

【今後の予定】

☆第 70 回日本臨床眼科学会 視能訓練士プログラム

日時：平成 28 年 11 月 3 日(木・祝)～6 日(日)

場所：国立京都国際会館、グランドプリンスホテル京都 (京都府京都市)

☆日本視能訓練士協会 新人教育プログラム･技術日程（視力・屈折検査）

日時：平成 28 年 11 月 13 日(日)

場所：東北文化学園専門学校(仙台市青葉区)

☆第 54 回日本神経眼科学会総会

日時：平成 28 年 11 月 25 日(金)・ 26 日(土)

場所：宮崎市民プラザ (宮崎県宮崎市)
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「第２回 ⻩斑疾患コメディカルセミナー in 仙台」 報告

⽇時：平成 28 年 10 ⽉ 13 ⽇(⽊) 18:50〜20:30
場所：ホテルメトロポリタン仙台 21 階「銀河」

前川眼科 峯⽥佳澄

はじめに、東北医科薬科⼤学若林病院の視能訓練⼠、村上美佳さんに眼底写真・蛍光眼底造影検査
(FAG)・ OCT についてご講演いただきました。

眼底写真ではアーチファクトを取り除いて撮影する⽅法や、
OCT で中⼼窩を撮るときは内顆粒層が鍵になること、9 ⽅向
写真は視神経乳頭を後極のみに⼊れると広範囲が撮れること
などの各検査の測定ポイントを知ることができました。また、疾
患別に眼底写真、FAG、OCT を組み合わせて病巣を捉える
為のポイントを分かりやすくお話していただきました。
次に、東北⼤学⼤学院教授の阿部俊明先⽣に網膜変

性疾患のひとつである”網膜⾊素変性症”についてご講演いた
だきました。

確定診断には、眼底検査・視野検査・網膜電図・OCT ・FAF（網膜⾃発蛍光）が重要であることを知り
ました。特に視⼒が良好で中⼼視野が残存していても”フォーカル ERG”では⻩斑が正常でない結果に出ること
に驚きました。また、所⾒や進⾏がみられない症例でも、FAF では既に異常所⾒があることに、今後の FAF の重

要性を感じました。
今回の講演会は、普段学ぶ機会が少ない基本的な

検査ポイントや教科書には載っていないこと、疑問に思っ
ても質問しづらかったことを取り上げてくださりとても勉強に
なりました。

今後、より正確性のある検査結果を出せるように
学んだことを活かしていきたいと思います。
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園児の視力検査実技講習会報告

みやぎ県南中核病院 太田美穂

日時 ： 平成 28 年 9 月 28 日（水）14：00～16：00

場所 ： 宮城県医師会館

ご協力いただいた皆様

安達いづみ（仙台医療センター）・木皿滋子（古川中央眼科）

山田みずえ（仙台医健専門学校）・渡辺陽（わかばやし眼科）・山田加奈

毎回、宮城県眼科医会より県内約600施設の幼稚園、保育園、

保育所へ案内されるこの講習会ですが、今回の参加施設は 23 施設

27 名でした。

２３/600 ですので参加された方の意欲の高さには毎回圧倒される

講習会です。今回は医師の講演 30分、視能訓練士の講演 30 分、

実技が 1時間で行われました。

講演された小林茂樹先

生が冒頭「幼稚園では学校保健安全法施行規則により園児に健康

診断時、視力検査が義務付けられており、保育園も準じて園が視力

検査を行わなければならない」と言った一声で、参加された方々は「う

そ！本当？！」という様子が伺われ、実技時には「視力検査を私たち

が行わなければならないなんて初めて知りました。」という声もありました。

重要なことは弱視の早期発

見です。多くの施設において当然のように視力検査が実施されるまで、視

能訓練士として関わることの重要さを改めて感じました。

写真は講習会の様子です。実技時には多くの質問がありました。参加

された方の積極的な様子が伺えます。
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平成 28 年度 第 2 回学術議事報告

日時：平成 28 年 9 月 1 日（木）19：00～21：30

場所：スターバックスコーヒー

参加者： 太田(美)、 小野寺、 日野、 （50 音順） (講師) 小野峰子先生

内容

第 1回全体会について

日時 10 月 27 日（木） 19：00 開場 19：30 開始 ～ 20：45 終了

場所 アエル 6F セミナールーム 2A

『研究の始め方 ～論文を読む事から始めよう～』 講師 小野峰子先生

記 小野寺

園児の視力検査実技講習会事前会議報告

日時： 平成 28 年 9 月 12 日（月）19：00～20：00

場所： 仙台駅地下アフタヌーンティー

出席者 ： 安達いづみ（仙台医療センター）、太田美穂（みやぎ県南中核病院）

木皿滋子(古川中央眼科)、山田加奈

山田みずえ（仙台医健専門学校）、渡辺陽（わかばやし眼科）（50 音順）

内容

1 当日の内容・タイムスケジュールについて

2 実技指導方法についての方法について また、質問対応について

3 当日の役割分担について

記 太田(美)

議事報告
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★☆会報に関してのお問い合わせは下記までご連絡下さい☆★

〒981-3627 宮城県黒川郡大和町吉岡東 2-8-10

かとう眼科医院 川上綾子 ・ 小谷里美

TEL 022-347-1682 FAX 022-347-1683

mail koho@myg-ort.com

平成 28 年度 第 3回 運営委員会議事報告

日時：平成 28 年 9 月 26 日(月) 19:00～21：30

場所：アエル 6 階 特別会議室

出席者：安達いづみ・阿部龍二・大木広美・大里哲也・太田五月・大場貴之・小野寺真司

川上綾子・木皿滋子・近藤美来・佐々木千賀・二本柳淳子・日野恵・村上美佳

内容

1 平成 28 年度特別講演会について

・アンケート集計結果の報告

・会計報告

2 平成 29 年度特別講演会について

・講師、講演内容、日程、場所について

3 各部署からの報告、議題

・特別講演会の DVD の保管,貸出方法について

・今年度開催予定の全体会について

・ホームページ及びメーリングリストについて

・会費の納入について

4 その他

・今後予定されている勉強会等のお知らせ 記 佐々木

平成 28 年度 第 3 回学術議事報告

日時：平成 28 年 10 月 24 日（月）19：00～20：00

場所：スターバックスコーヒー

参加者：太田（五）、 太田(美)、 大里、 小野寺、 日野

内容

第 1回全体会について

当日の流れを確認

司会： 太田（五）

論文抄読： 太田(美)、 大里、 小野寺、 日野 記 小野寺
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